
時間

15:30 送迎有

健康状態の確認、検温

靴の履き替え

①水筒・連絡帳を出す

②かばんをロッカーにしまう

15:45 個別のアセスメントに応じて、遊びの選択、提案

16:00 ラジオ体操

①はじまりあいさつ

②活動予定確認

＜集団活動＞散歩、公園遊び、外遊び、レクリエーション活動、水遊び

農作業体験

＜個別活動＞制作、ねんど遊び、個別課題、感覚遊び

16:30

8種類からおやつ選択（写真）

16:40 個別のアセスメントに応じて、遊びの選択、提案

16:55 ①帰りのお支度

②帰りの挨拶

保護者の方へ一日の様子をお伝え

送迎有

体操

片付け

活動

トイレ・手洗い

はじまり会

手洗い

おやつ

自由あそび

片付け

おわり

帰りの会

ふわり一日の生活の流れ　　放課後等デイサービス〈放課後〉

活動 活動内容

来所

着替え

トイレ・手洗い

順次受け入れ

荷物整理

水分補給

自由あそび




